~ Guia de apoio
a trabalhadorxs do Sexo




——

“ Ficha Técnica

Titulo: Fanzine Guia de apoio a trabalhadorxs dosexo

Entida(_ig financiadora: Plan_o AproXima )

Colaboradorxs: Grupo Partilha de Vivéncias,iMTS - Movimento
dxs Trabalhadorxs do Sexo, G.A.M.E.M. - Grupo de Apoio Mutuo

Entre Mulheres Carmo Gé Pereira, Perversa Press
Design e paginagio: Plano AproXima

Todos os direitos reservados:

R (TS L
TS A ZEEw LNl o

o,

Esta fanzine fot desenvolvida pelo Plano 4, pron'mé (Departa-
mento de Responsa bilidade Social do www. classificadosx.net).

O Guia é disponibilizado gratuitamente e nio pode ser objftb de
qualquer tipo de comercializagio, podendo, no entanto, ser re-

produzido e/fou adaptado desde que mencione o seu autor. Para

mais informagoes consulta no nosso site o guia original “Guia de

apoio a Trabalbadorxs do sexo”.
Esta fanzine ndo pretende de forma alguma, incentivar, promo-

ver ou facilitar a prdtica do sexo com fins comerciais ou que néo

resulte de uma vontade livre e esclarecida.
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Introducao

Este Guia oferece dicas priticas, informagoes
relevantes e respostas claras, sempre sem
julgamentos, sobre satide, seguranga e direitos.
O objetivo ¢é promover a inclusdo e garantir que
as pessoas que exercem Trabalho Sexual (T'S)
possam atuar de forma segura, como cidaddos
plenos, independentemente das suas escolhas
profissionais.

Se tiveres duvidas ou precisares de apoio,
contacta o Plano AproXima pelo WhatsApp
(+351 911 753 640) ou envia um email para
geral@planoaproxima.org

O que ¢ o Trabalho Sexual?

Trabalho sexual € a troca consensual e
voluntdria de servi¢os sexuais por dinheiro
ou outros bens entre pessoas adultas e
autodeterminadas. Este conceito é reconhecido
por organizagbes como a ONU, Amnistia
Internacional e Dire¢do Geral de Satde.




Conbhece os teus direitos

Atualmente, o Trabalho Sexual em Portugal
nio ¢ crime. Se fores maior de idade, ninguém te
pode sancionar ou prender por fazeres Trabalho
Sexual. Ninguém tem o direito de te ameagar,
coagir, extorquir ou chantagear para (ou por)
fazeres Trabalho Sexual.

A atividade ¢ criminalizada quando é
considerada lenocinio, ou

proxenetismo, em que um agente externo
(“chulo” ou “cafetina”) recolhe parte ou a
totalidade do dinheiro ganho pela pessoa
trabalhadora do sexo (PTS).

A nio regulamentagio do Trabalho Sexual
afeta o trabalho das pessoas que fazem TS porque
sdo impedidas de fazer descontos, gozar férias,
ter dias de baixa por doenca ou licenga parental,
organizar o seu dinheiro, entre outros exemplos.
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.~ Dicas deT trabalho -

“Tem sempre contigo um kit completo com tudo
" o que precisas.

* DPreservativos externos e internos;

* Lubrificante 4 base de 4gua ou silicone;
* Luvas de ldtex ou nitrilo;

* Toalhitas himidas e lengos de papel;

o Alcool gel;

* Esponjas menstruais (se necessrio);

* Carregador para o telemével.

Sabias que...?

O preservativo interno pode oferecer mais

| protegio durante o sexo oral, genital ou anal,
porque cobre uma drea maior e ajuda a prevenir .
infegoes como HPV e herpes.
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Guarda uma lista de associagdes importantes e
ndmeros de emergéncia;

Mantém uma boa relagio com outrxs TS;

rganiza com colegas listas de clientes perigosxs ou
O 1 listas de client i
problemiticxs;

Respeita o teu ritmo e descansa sempre que
necessdrio e seja possivel

Confia sempre na tua intuigdo! Se algo nio
parece certo, provavelmente nio estd.

Mantém-te atentx, mesmo com clientes habituais;
Nio partilhes informagdes tuas ou de colegas;

Define bem as regras e os limites antes de comegar
0 Servico;

Lembra-te: podes dizer NAOa qualquer momento;

Se sentires perigo, age rapidamente para te protegeres.



Trabalhas na rua?
Prepara-te bem antes de sair para trabalhar:

* Leva tudo o que precisas: preservativos,
lubrificantes, luvas, telemével carregado.

® Se trabalhares A noite, leva uma lanterna.
* Um alarme sonoro pode ser util numa emergéncia.

* Mantém-te perto de outrxs trabalhadorxs.
Evita ficar sozinhx.

* Dartilha infomagio com colegas sobre os veiculos
em que entras.

* Evita entrar em carros com mais de uma pessoa.
* Em carrinhas, verlﬁca se hd a}&uem escondldo
esehd ob]etos suspea—ms’

oo




D que faZerem situacoes
de violencia ‘

- o ,

A violéncia nio faz parte deste, nem de
nenhum, trabalho!

Se passares por uma situagio de violéncia fisica,
e psicoldgica ou verbal, lembra-te que hd formas de
pedir ajuda. -

- -
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O que deves fazer se fores vitima:
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L Junta provas (mensagens, gravagdes, fotos,
testemunhas).

Apresenta queixa, na Policia Judicidria
ou no Ministério Publico, onde hd menos
desvalorizagio.

Leva alguém em quem confies.

Se sofreste agressio fisica ou sexual,
tens direito a um exame médico legal para
registar as lesoes.

Vai 0 mais rapidamente possivel a uma
esquadra da PSP, posto da GNR ou piquete da PJ
mais préximos.

Caso conhegas alguém a passar por isto, tenta
ajudar sem te colocares em risco!




.

Cuidados com roupa e acessérios
Evita tudo o que possa ser usado contra ti:

* Roupa que dificulte a fuga ou movimentos rdpidos;

* Cabelo solto, se for comprido (prende-o ou usa
+ peruca);

* Brincos grandes, colares grossos, lengos ou xailes no
pescogo;

* Algemas verdadeiras ou objetos de defesa que
possam ser usados contra ti.

Com dlcool e outras drogas,
minimiza os riscos:

* Mantém o controlo e nunca ﬁques inconsciente.

* Alterna: Bebe um copo de dgua a cada bebida
alcodlica e evita misturas.

* Nio aceites substincias de clientes. Compra e
consome apenas as tuas!

* Seum cliente estiver muito alterado, o mais seguro é
recusar o servigo.

O consumo pode aumentar os riscos e deixar-te
mais vulnerdvel a situagdes perigosas.
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Trabalhar com o period

Adapta o ritmo e reduz o ndmero de
marcagoes.

Opta por servigos que ndo incluam sexo vaginal.

Usa esponjas que absorvam o sangue e
ﬁquem quase invisiveis ou, em alternativa, usa o
diafragma, que cobre o colo do utero e retém o
fluxo menstrual.

Escolhe esponjas estéreis e, se possivel,
lubrificadas. Podes inseri-las até 8 horas antes do
servigo. Troca ou rejeita a esponja no mdximo ao
fim de 8 horas ou apés cada cliente.

Cuidados a ter:

* Nunca uses esponjas de banho ou de limpeza
doméstica.

* Lava sempre bem as mios antes e depois de
colocares a esponja.

* Usa lubrificante extra para maior conforto.

* Insere a esponja na posi¢io de cécoras ou sentadx.
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Outras estratégias

* Usa preservativos pretos ou vermelhos: ajudam a
esconder qualquer vestigio de sangue.

* Recorre ao preservativo interno/feminino:
impede que o sangue des¢a durante o servico. Deves
remové-lo num local onde possas fazer higiene.

* Contracetivos hormonais continuos (pilula,
anel ou adesivo): podem ajudar a parara
menstruagio temporariamente.




O Preservativo Protege-te!
.,-‘

O preservativo € essencial para prevenir infegdes
sexualmente transmissiveis (IST) e gravidezes
indesejadas. Deve ser usado sempre, mesmo com
xs clientes regulares, e em todas as préticas sexuais.
Protege a tua satide sem comprometer o teu trabalho.
Como usar:

Escolhe a protegio certa para cada prética:

* Preservativos internos ou externos (sexo penetrativo
ou oral) ou dental dams especificos para sexo oral.

Troca de preservativo entre praticas:

* Ao passar de sexo anal para vaginal ou oral, troca
de preservativo, para evitar a transferéncia de
bactérias e manter a protegio.

Usa lubrifica¢do adequada:

* Lubrificantes 4 base de 4gua ou silicone sio os
mais seguros.

* Evita vaselina ou produtos a base de dleo, que
danificam o l4tex.

* Nio uses saliva, pois nio ¢ eficaz e pode conter
bactérias.
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Outros Cuidados Essenciais:

* Evita duchas internas: alteram o pH vaginal, causam
irritagdes e removem as bactérias protetoras naturais.

* Considera a toma da PPE (Profilaxia
Pés-Exposi¢io): em caso de relagdes desprotegidas
ou quando o preservativo rebenta.

* Evita drogas e dlcool que comprometem a tua
atengio: podem afetar o julgamento e aumentar o
risco de prdticas sexuais sem protegio.

* Faz testes regulares: a cada 3 meses ou sempre
apés priticas de risco, para garantir o diagndstico
precoce e o tratamento adequado.

Estes cuidados podem salvar a tua vida!




7" Lembra-te que em diferentes praticas deves

ter diferentes cuidados: ...

-

Sexo Anal

* Usa preservativos extrafortes, pois a zona anal
nio tem lubrifica¢do natural.

Sexo Vaginal ou Anal

* Evita preservativos de sabores, podem causar irritaggo.

* Verifica sempre a data de validade e o estado da
embalagem antes de usar.

* Retira o preservativo logo apds a ejaculagio,
segurando a base do pénis para evitar qualquer
contacto com fluidos.

Sexo Oral

* Usa preservativos externos para sexo oral em pél’liS.

* Usabanda de latex (ou um preservativo cortado ao
meio) para sexo oral na vulva ou 4nus.

Nunca uses 2 preservativos a0 mesmo tempo.
A fric¢do pode fazer com que rebentem!

Ao mudar de anal para vaginal ou oral
e vice-versa; nao uses 0 MesSMo preservativo para
evitar infe¢6es cruzadas.

S,
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Quando o preservativo
estoura

O que nio deves fazer

Lavar imediatamente a zona genital, anal ou
oral, porque o jato de 4gua pode causar lesGes nas
mucosas aumentando o risco de infe¢des.

Escovar os dentes ou lavar a boca logo antes
ou depois, pois podes causar fissuras na gengiva,
facilitando a entrada de bactérias ou virus.

O que deves fazer @

Procurar ajuda o mais rdpido possivel (nunca
mais de 48 a 72 horas depois).

Vai a um centro de rastreio ou emergéncia
hospitalar para:

* Fazer testes para IST;

* Obter a pilula do dia seguinte;

* Aceder a Profilaxia Pés-Exposi¢io (PPE).



PrEP e PPE: Quando, & .

Onde e Como Tomar

PPE (Profilaxia Pés-Exposi¢io):

Medicamento de emergéncia para quem teve
um possivel contacto com o VIH (sexo sem
preservativo, rutura do preservativo, ou outra
situagio de risco).

Deve ser iniciado até 72 horas apés a exposi¢io
e tomado durante 28 dias. Estd disponivel nos
Servigos de Urgéncia dos hospitais.

PrEP (Profilaxia Pré-Exposi¢io):

Medicamento preventivo indicado para pessoas
com alto risco de infegio por VIH (exemplo:
multiplos parceirxs, parceirx seropositivx).

Nio ¢ destinado a situagdes de emergéncia e
deve ser tomado regularmente, com avaliagio e
prescri¢io médica.




Quando Realizar?

* Apés contacto de risco ou sintomas
Exames para IST

* De 3 em 3 meses

Anilises ao sangue: VIH, Sifilis, Hepatite B, Hepatite
C (se houver risco de exposi¢do a sangue, uso de
substincias ou sex toys sem prote¢io ou desinfe¢io)

* A cada 12 meses (ou conforme orientagio médica)

* Autoexames e rastreios adicionais ‘ -

Clamidia: zaragatoa vaginal, anal ou uretral;
Gardnerella: zaragatoa vagina;

Gonorreia: amostra de urina, amostra genital
(vaginal ou anal) e esfregaco da garganta;

Tricomoniase: amostra de urina e esfregaco vaginal;
Herpes genital: zaragatoa de uma lesio ativa;

Verrugas genitais: exame clinico visual;

Exame de Papanicolau: rastreio de alteragbes cervicais

Autoexame da mama: mensalmente -

“Mamografia: conforme a idade ou orientagio médica

5. -
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Onde podes fazer exames gerais?

Se preferires, fala com o teu/tua médicx
particutar. Se tens médicx de familia, pede-lhe

com regularidades os exames acima descritos.

Procura no site do Plano AproXima os locais
onde podes fazer exames regulares a IST, de forma
gratuita e confidencial, mesmo que nio estejas
regular no pais.

www.bit.ly/48KV2zf

Est4 atentX e procura ajuda médica caso
tenhas algum destes sintomas:

* Alteragdes na cor ou cheiro da zona genital;
* Perdas de sangue pela vagina, pénis ou 4nus;
* DPus na vagina, pénis ou anus;

* Prurido ou dor na vagina, pénis ou dnus;

* Ardor, picadas ou irrita¢io ao urinar;

* Sangue na urina;
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http://www.bit.ly/48KV2zf

* Maior vontade de urinar;

* Feridas, tlceras, verrugas, erup¢io cutdnea na
vagina, pénis ou dnus;

* Dor durante as relagdes sexuais;
* Dor abdominal ou lombar;
* Dor genital profunda e maior sensibilidade;

* Prurido no corpo, palmas das mios ou pés.

Dicas Importantes:

Comunica, desde o inicio, que usas
preservativo com todos os clientes e que nio estds
disponivel para correr riscos.

Quando nio conseguires usar prote¢io, opta
por priticas sem penetragao, como masturbagio,
caricias, massagens e beijos, que reduzem
signiﬁcativamente 0S riscos.

Caso tenhas sintomas

Contacta a Satide 24 (808 24 24 24) ou o teu/ tua
médicX de familia.

Evita a contaminacio cruzada!

Ao usar vibradores ou outros sex toys, troca
sempre de preservativo ao alternar entre o 4fius
€ a vagina ou entre parceirxs.

- =T
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Para evitafes’uma gravid.ez incfesé)ﬁéj usa
dupla protegio, isto é, preservativo e outro
método contracetivo.

Se ndo usares outro método e o preservativo
falhar, podes recorrer a pilula do dia seguinte.
Esta deve ser tomada nas primeiras 48 horas apés
uma situagdo de risco. Pode causar efeitos como
nduseas, vémitos e sangramento irregular. Nio
¢ um método regular e deve ser usado apenas
em emergéncias. Disponivel sem receita médica,
mas também gratuita em servigos de satide. Se o
periodo nio surgir apds 3 semanas, faz um teste
de gravidez.

Planeia com antecedéncia a tua satide
reprodutiva. Alguns contracetivos sio gratuitos
no centro de satide.

Se a menstruagio falhar, faz um teste de
gravidez. Quanto mais cedo souberes, mais
opgoes terds para decidir os préximos passos.

Se o teste de gravidez der positivo e nio
quiseres continuar com a gravidez, deves procurar
um hospital para ter acesso 4 Interrupgio
Voluntéria da Gravidez (IVG). Mesmo sendo
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migrante em situagio irregular, tens direito a
realizar a IVG de forma legal e gratuita.

Para teres acesso 2 IVG, deves recorrer ao
servigo de urgéncia de um hospital ou saber mais
informagées pelo 808242424.

Em Portugal, os cuidados pré-natais sio gratuitos
e acessiveis a todas as pessoas, mesmo em situagio
irregular. Através destas consultas, saberds

se a tua gravidez ¢ sauddvel ou de risco, terds
acesso a exames, ecografias, suplementagio, e
aconselhamento sobre hdbitos como consumo de
ilcool, tabaco ou outras substincias.




Se és cliente de sexo pago, lembra-te que xs
trabalhadorxs a quem recorres estdo a prestar um
servigo e devem ser respeitadxs.

" Deixamos aqui algumas dicas sobre como deves
agir de forma a facilitar o negdcio e fazer com que
o momento seja agraddvel.

* Lembra-te, se fores educadx e respeitares x T'S, serds
melhor atendidx.

* Estds a usufruir de um servigo profissional. Nio
és, em momento algum, proprietdrix do corpo
da pessoa que presta o servi¢o, nem estds a viver
uma histéria de amor. Todos os servicos devem ser
acordados por ambas as partes.

* Tal como em qualquer profissio, x trabalhadorx
ndo deve ser vitima de assédio, discriminagio ou
preconceito e estd protegidx pela legislagio.

* Segundo a Constituigio portuguesa: “Todos os
cidadios tém a mesma dignidade social e sdo iguais
perante a lei”.

* Nio é nio! Cada TS tem os seus limites e estes
devem ser respeitados.

* Nio te esquegas da higiene. E essencial tomar banho antes

* edepois da relagio. Se x trabalhadorx se sentir
mais 2 vontade apds uma inspegio ao teu corpo
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e genitais, nio te ofendas. Pode até ajudar-te a

ver infe¢des que desconhecias e aconselhar-te a
procurares ajuda mais indicada. Xs trabalhadorxs
estdo, por norma, bem informadxs sobre infegdes e
formas de te protegeres.

Regra geral, cada profissional tem o seu préprio
material preventivo para as diferentes relagées (oral,
vaginal ou anal). Desta forma asseguram a sua
seguranga e a tua.

Se houver algum acidente com o preservativo, isto
é, caso este rebente ou saia durante a penetragio,
mantém a calma.

Hi4 técnicas que podem reduzir o risco e medidas,
como a Profilaxia Pés Exposi¢io.

Tenta ser discreto e respeitar o espago de trabalho dx
TS. Pode haver vizinhxs e a discri¢do e tranquilidade
sdo importantes.

A confianga € essencial, por isso, se tiveres duvidas,
pergunta.

Xs TS sdo, geralmente, pessoas informadas sobre os
riscos, as infe¢des e qual a melhor forma de proteger
a relacdo.

Como cliente, podes ser uma ajuda na identificagio
de casos de trifico, exploragio sexual ou outro tipo

de violéncia. Em Portugal, ser cliente de sexo pago -

ndo é crime, por isso ndo deves ter receio de recorrer,
as‘entidades competentes e denunciar.
a0
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Contactos de emergéncia

www.bit.ly/48KV2zf

Ja podes baixar a APP do Plano Aproxima -G

Podes descarregar a aphcaid_o Jpara o teu
telemovel a partir da Play Store, caso tenhas 5 o
" ~umdispositivo Android. = TEENERIEEES . 4

- e,

: Ou utiliza 0 QR Code em baixo.

www.tinyurl.com o
/ysp6frdx
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Consulta a bzblzogmﬁd no documento original.
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